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Balanceren op één been links
Balanceren op één been rechts
Balanceren op de tenen
Balanceren over een smal vlak
Hinkelen links
Hinkelen rechts
Vertesprong
Steunsprong
Huppelen
Armen en benen tegelijk
Klauteren

- Bal stuiten

Bal werpen en vangen

Kralen rijgen

Vuisten maken

Wijsvingers draaien

Vinger/duim oppositie links

Vinger/duim oppositie rechts
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